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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Η διαχρονικότητα της Μεσογειακής 

διατροφής» 

 

Στις 23 Φεβρουαρίου 2024 τα παιδιά της Δ’ τάξης συμμετείχαν στο πρόγραμμα του 

Ινστιτούτου Κύπρου «Η διαχρονικότητα της Μεσογειακής διατροφής» 

 
 
 
 
 
 
 

Φωτογραφία 1: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φωτογραφία 2: 
 

Τα παιδιά με τη βοήθεια των αρχαιολόγων ήρθαν σε επαφή με την Αρχαιοβοτανολογία, τον κλάδο της Αρχαιολογίας 

που εστιάζει στη μελέτη απανθρακωμένων σπόρων που εντοπίζονται σε μια ανασκαφή. Έμαθαν ποια φυτά 

καλλιεργούσαν οι άνθρωποι στην αρχαιότητα, σε ποιους συνδυασμούς και με ποια μορφή τα κατανάλωναν καθώς 

επίσης και ποια άλλα προϊόντα παρήγαγαν από φυτά όπως το σιτάρι, η ελιά, το σταφύλι. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φωτογραφία 3: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

Φωτογραφία 4: 
 

   Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με την Οστεοαρχαιολογία και με τη βοήθεια των αρχαιολόγων να 

αντιληφθούν ότι ένας αρχαίος σκελετός μπορεί να μας δώσει πολλές πληροφορίες για τη ζωή του ανθρώπου στον οποίο 

ανήκει. 
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